
㉕パニック障害・過換気症候群

117B37
99回では紙袋

⭕

117回では紙袋

❌

子どもながらに紙袋をさっと渡すのはカッコいいと
思っていたのですが、現在ではやってはいけないこ
とになっています…

子どもの頃にみた漫画などの描写から「過換気症候
群=紙袋」みたいなイメージを持っていたのですが、
現在では医療者としてやってはいけないことだとさ
れているのはびっくりしました！



⭕
99C22

⭕

117B37

安心させる声かけをして、
ゆっくり呼吸をするように
指導する。対応

現在の

ペーパーバッグ法

実際にはCO2はさほど上昇せず逆にO2が
低下して窒息になる可能性があると判明し
たため、現在では推奨されていない。



社交不安症や恐怖症(高所恐怖症・暗所恐怖症など)でも
「その人が恐れる特定の状況下」ではパニック発作が出ることがある。

☑

発汗

☑

ふるえ

☑

胸痛

☑

頻脈・動悸

☑

呼吸促迫

☑

死の恐怖

☑
発狂恐怖

パニック発作

パニック障害 予期しない状況下で繰り返してパニック発作が出てしまう疾患。
原因もないのに脳が誤作動して不安・恐怖を引き起こしてしまう。

再びパニック
発作が起こるか
もしれないとい
う漠然とした
不安が常に付き
まとう。

パニック発作が起こったときに、
そこから逃げることが困難な場所
(電車の中など)に行くのが怖い。

広場恐怖予期不安 回避行動

うつ病を合併
しやすい。

そこまで不安が強いと無理もないでしょう。
よく頑張ってきましたね。

治療に取り組めばちゃんと治りますよ。
一緒に頑張りましょう。

不安や恐怖が引き起こされる状況に
あえて身を晒して、徐々に慣らしていく
曝露療法(外出訓練)などが行われる。

選択的セロトニン再取り込み阻害薬(SSRI)

ベンゾジアゼピン系抗不安薬

まずは薬物でパニック発作を
コントロールして不安を軽減する。

薬物療法 認知行動療法



過換気

PaO2やや上昇
(正常値:100Torr)

PaCO2低下
(正常値:40Torr)

安心させる声かけをして、ゆっくり呼吸をするように指導する。

ペーパーバッグ法 紙袋を口に当てて呼吸をさせる。

対応
現在の

「吐いた呼気を再び吸入させることで血中CO2の濃度を上昇させれば
いいのでは？」という考え方のもと以前は有効だとされていた。

実際にはCO2はさほど上昇せず逆にO2が低下して窒息になる可能性
があると判明したため、現在では推奨されていない。

器質的疾患は存在しないのにも関わらず、心理的要因
(ストレス・不安・恐怖)によって過換気が引き起こされる。

パニック障害では過換気症候群を合併することが多い。

過換気症候群


