
⑲妊娠糖尿病
117A44

118回では75g経口ブドウ糖負荷試験
(75gOGTT)による妊娠糖尿病の診断基準が
問われると予想します！

国が　 嫌な いっこうさん
空腹時 1時間値 2時間値

　　　75g経口ブドウ糖負荷試験(75gOGTT)で1つ以上満たすものを妊娠糖尿病と診断する。
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←適度なウォーキングなどを勧める

国が　 嫌な いっこうさん
空腹時 1時間値 2時間値

　　　75g経口ブドウ糖負荷試験(75gOGTT)で1つ以上満たすものを妊娠糖尿病と診断する。
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⭕

115E34

←食後2時間値は
140mg/dL未満が目標

血糖値の日内変動を測
定して、モニタリング
を行い血糖コントロー
ル目標値を目指す。

妊婦に経口血糖降下薬は禁忌

まず食事療法(4～6分割食)

可能なら適度なウォーキング
などの運動療法を行う。

不可
インスリン

催奇形性

妊娠糖尿病・妊娠中の明らかな糖尿病・糖尿病合併妊娠について

　　　　　　以下のいずれかを満たした場合に妊娠中の明らかな糖尿病と診断する。

HbA1c

126
mg/dL以上

⭕

116B33
空腹時

6.5
%以上

　　　　　妊娠前に糖尿病と診断されていた人が妊娠した状態は糖尿病合併妊娠である。

←妊娠中の明らかな糖尿病に対して75gOGTTは必要ないので行わない！

強化インスリン療法

117A44


